
 

  فرانسیس پاپ

 

 

 ژانویه  ۱

. کنیم  آغاز  بافت  را  خدا  انسانیت  که  زنی  بانویمان،  نشان  با  را  سال  بیایید

 را  انسانیت که بخواهیم ما اگر. گردید آغاز زن با انسانیت دوباره تولد 

 . کنیم آغاز زن با دوباره که بایدمی  ببافیم، روزهایمان رشته در

 

  از  دوباره که نباید هرگز هستند، متحد بشریت و خدا زن یک رحم در

  و  داشت خواهد وجود همواره ما انسانیت خدا، در. شوند جدا یکدیگر

 . بود خواهد خدا مادر همواره مریم

 

  دور  به ایماندار مردم چون را ما که طلبیممی  خدا مادر از ما امروز

 اتحاد به را ما و آور بوجود ما در  را امید مادر، ای. آورد گرد یکدیگر

  قلب   در  را  آن.  سپاریممی   تو  به  را   سال  این   ما  رستگاری،  بانوی.  برسان

 . کن حفظ خود

 

  در  را ما زمین، مردمان تمام مادر و  صلح شاهزاده مادر  مریم، که باشد

 . دارد نگه  پایدار و کرده همراهی مانمصالحه سفر از قدم هر

 

. بدوزیم چشم دهدمی نشان ما به او که پسری و مادر سوی به که بیایید

 شودمی آغاز که سالی بنابراین! باشیم متبارک که بیایید سال آغاز در

 . بود خواهد صلح و امید سفر یک



 

  است،  کلیسا آیین در خدا مقدس مادر بزرگداشت سال، روز اولین در

 او  نجات. آورد دنیا به را دهندهنجات عیسی که ناصره باکره مریم،

  محبت  بردباری این یعنی است،" بردباری" نجات بلکه نیست، جادویی

 بردباری.  بردمی   بین  از  را  قدرتش  و  گیردبرمی  در  را  شرارت  که  است

 دست از را صبوری اغلب ما. سازدمی  بردبار را ما محبت: محبت

 عذرخواهی گذشته روز بد نمونه بخاطر و. همینطور هم من دهیم،می

 ... میکنم

 

 

 ژانویه  ۲

 نوازشش   اولین.  گردید  منعکس  مادرش  صورت  در  شده  متولد  تازه  عیسی

  دگرگونی . کرد تبادل او با را لبخندها اولین کرد؛ دریافت او از را

 به  و کندمی نگاه کودک عیسی به کلیسا. گرددمی آغاز او با عطوفت

 .شودمی  خوانده دگرگونی این دادن ادامه

 

 دل  در دیگران دادن جای به میل برای را فیضی سال این در که بیایید

 . بطلبیم را آنها از کردن مراقبت و خود

 

  و  ایمانداران تمامی که خواهممی شده، تکه و گشته تقسیم جهانی در

 ما   ایمانمان.  کنم  دعوت  برادری  و  مصالحه  به  را  خیرخواه  مردم  همچنین

 دعا ما. کندمی  هدایت دوطرفه درک  و صلح هایارزش  گسترش به را

 که  باشد  خیرخواه  مردم  تمام  و  ادیان،  دیگر  پیروان  مسیحیان،  که  کنیممی

 .متشکرم. کنند ترویج جهان در را عدالت و صلح یکدیگر با



 ژانویه  ۳

  خواهم   آرامی  را  شما  من  و  گرانباران  و  زحمتکشان  تمام  ای  من  نزد  بیاید

  بیمار جهانی روز مین28 برای پیغام(  28: 11 متی. )بخشید

 

 منجی  تنها  او:  دهیم  شهادت  این  به  که  بایدمی  ما.  است  عیسی  نام  در  نجات

 .است

 

 

 ژانویه  ۴

 صلح   به  ما  که  همانقدر  دقیقا  دیگران  که  باشم  داشته  باور  را  این  بایدمی  ما

 آن  بر اینکه مگر آیدنمی دست به  صلح. دارند نیاز آن به داریم، احتیاج

 ! بطلبیم خداوند  از را صلح هدیه بیایید. باشد  امید

 

 

 ژانویه  ۵

  و  دهد ادامه ما میان در آمدن به خداوند اگر. است کریسمس معنای این

 به  توانیممی  ما از هریک اینگونه بنابراین بخشد، ما به را کلامش هدیه

 . گردیم محبت در  مقدسینی که: دهیم پاسخ خواندگی این

 

  تنش  آوازه دنیا هایبخش از بسیاری در عزیز، خواهران و برادران

  طرفین   تمامی  من.  آوردمی   نابودی  و  مرگ  تنها  جنگ.  آیدمی   وحشتناکی

 نفرت سایه گذاشتن کنار و خویشتنداری و گفتگو شعله وزاندن به را



  را  فیض این ما به خداوند که کنیم دعا سکوت در بیایید. کنممی  دعوت

 . کند عطا

 ژانویه  ۶

  کنیم، نمی  پرستش را خدا ما که هنگامی که آموزدمی ما به روز_ انجیل

 جای  به  ما:  است  جدی  ریسک  این.  کنیممی  پرستش  را  خودمان  نهایت  در

 .بریممی   بهره  او از خدا، به کردن خدمت

 

 رها:  باشدمی  است  ضروری  که آنچه  بر  شدن  متمرکز  معنای  به  پرستش

 هوشبی   را  قلب  که  هاییعادت  و  مصرفبی  چیزهای  از  خودمان  ساختن

 .سازدمی  گیج را ذهن و کرده

 

 خواهیم  را سفرمان معنای مجوسی همچون نیز ما کردن پرستش در

. کرد  خواهیم  تجربه  را"  عظیمی شادی"  نیز  ما  مجوسی  همچون  و.  یافت

 ( 10: 2 متی)

 

  نیز   این.  دهدمی   تغییر  را  هایمانزندگی   که  است  محبت  عمل  یک  پرستش

 رسانیده   خداوند  به  را  طلا  که.  است  رسانید  عمل  به  مجوسی  که  آنچه  انجام

 و داده ارائه را بخور که. نیست او از گرانبهاتر چیز هیچ که بگوییم و

 سوی به را هایمانزندگی  که توانیممی  او با اتحاد در تنها که بگوییم

  را  او کبودی، و جراحت برای مرهمی مر، با که. برافرازیم بهشت

 گرفته  نادیده و دیدهرنج همسایگان که کنیم عهد او با و سازیم، حاضر

 .کنیممی یاری دارد، حضور خودش که او در را خود شده

 

 



 

 

 ژانویه  ۷

 

 امروز  که ارتدوکس و  کاتولیک شرقی، کلیساهای برادران  به من

  برای .  کنممی   خطاب  را  ایویژه   نظر   گیرند،می  جشن  را  خداوند  کریسمس

 .آرزومندم را منجی مسیح صلح و نور همه

 

  افتد، می   اتفاق  دلهایشان  در  چیزی  چه  که  بدانند  اینکه  بدون  بسیاری  مردم

  تمایز  و خداوند در ماندن برای طلبیممی را فیضی ما. کنندمی  زندگی

 و  خدا میان ملاقاتی نقطه هایمانقلب که شاید تا دنیا، روح از خدا روح

 .باشد ما

 

   ژانویه ۸

 شامل  را اسارت شکل بزرگترین از خروجی آوردن بوجود پرستش

 مرکز  در  خداوند  دادن  قرار  معنای  به  پرستش.  خود  برای  بردگی:  شودمی

 .نباشیم مرکز در خودمان دیگر تا است

 

 او  به دادن اجازه و خداوند به هایمانزندگی  رساندن معنای به پرستش

 او تسلی دهیم اجازه که معناست این به. است مانزندگی  به ورود برای

  پر  معطوفش محبت توسط که دهیم اجازه خودمان به و آمده زمین بر

 .شویم

 



 از  که میخواهم من. است اینجا در استرالیا از گروهی شما میان در

 این در او که باشد تا کنم درخواست را خداوند به کردن دعا هرکسی

 در من. رساند یاری مردم به سخت بسیار آتش این با دشوار لحظه

 .هستم استرالیا مردم نزدیکی

 

 

 ژانویه  ۹

  توانیم می  چگونه باشیم، نداشته هایمان دل در را صلحی هیچ ما که اگر

  خداوند  در که کنیم سعی بیایید بود؟  خواهد جهان در صلح که کنیم فکر

 کوچک  چیزهای  در  محبت  و  است،  محبت  در  آن  طریق  همچنین  و  بمانیم،

 مارتا_ سانتا_ موعظه. است

 

 دست  آن به توانمی  همواره که است نیکویی صلح و نیست خیالی امید

 .یافت

 

 

 ژانویه  ۱۰

: آموزیممی  را شود پرستیده بایدنمی  که آنچه کردن رد ما پرستش، در

  خدای  موفقیت، خدای لذت، خدای گرایی،مصرف خدای پول، خدای

 .شخصی

 

  کنیم   تعظیم  اعلی  حضرت  برابر  در  فروتنی  با  که  معناست  این  به  پرستش

 بلکه نیست داشتن از عبارت زندگی عظمت که دریابیم حضورش در و

 .است کردن محبت از



 

 

 ژانویه  ۱۱

 بلکه  ها،خواسته  از  فهرستی  بدون  عیسی  سوی  به  رفتن  معنای  به  پرستش

 عیسی  به  ما پرستش در. بمانیم او با که: است درخواست یک با تنها

 .دهد تغییر و بخشیده شفا را ما که دهیممی اجازه

 

 را ما محبتش با که سازیممی ممکن خداوند برای را این ما پرستش در

 ما   ضعف  در  سازد،  فروزان  را  نور   مانتاریکی  میان  در  سازد،  دگرگون

 .بخشد شجاعت هاآزمایش  میان در و قوت را

 

 

 ژانویه  ۱۲

 درست.  کنیممی  کشف  دوباره  را  خودمان  تعمید  ما  عیسی_ تعمید  جشن  در

  طریق   از که  هنگامی نیز ما است،  پدر محبوب پسر عیسی که  همانطور

 ما که شویممی  متوجه را این گردیم،می  متولد دوباره القدسروح  و آب

  از  دیگر بسیاری میان در خواهرانی و برادران خدا، محبوب  فرزندان

 . هستیم خواهران و برادران

 

 

 ژانویه  ۱۳

  تعمید  جشن امروز در کودکان از  برخی گرفتن تعمید  از دیگر بار یک

 .کنیم دعا هایشانخانواده  و آنها برای که بیایید. شدم خوشحال خداوند



 عیسی_ تعمید

 

 

 ژانویه  ۱۴

 او  که آنچه و دادمی  تعلیم او که آنچه در این چراکه داشت اختیار عیسی

 این  در اختیار. بود پایدار رساند،می  عمل به کردمی  زندگی که آنگونه

 مارتا_ سانتا_ موعظه. نشانه و پایداری: شودمی  دیده

 

 

 ژانویه  ۱۵

 واعظان تا سازد احیا را خواندگی ما از یک هر در القدسروح که باشد

 عام_مخاطبان. باشیم شادی و شجاع

 

 

 ژانویه  ۱۶

. سازدمی   مشغول  مشکلاتمان  با  را  خودش  او  دارد،  بسیاری  شفقت  خداوند

  گنهکار  یک من خداوندا،: کنیم تکرار را ساده دعای این اغلب که بیایید

 مارتا_ سانتا_ موعظه. فرما شفقت من بر نما، رحم من بر هستم،

 

 

 ژانویه  ۱۷

: کندمی توجه است ضروری که آنچه بر و نگردمی  مفلوج به عیسی

 آن   بایدمی   ما  که  است  ایهدیه  جسمانی  سلامتی".  شد  آمرزیده  تو  گناهان"



 سلامتی که باید همواره ما که آموزاندمی ما به خداوند اما کنیم حفظ را

 مارتا_ سانتا_ موعظه. کنیم حفظ را روحانی سلامتی و قلب

 

 

 ژانویه  ۱۸

  خودمان   ما  و  کندمی  احساس  خدا  برای  را  شدیدی  نیاز  دارد،  ایمان  هرآنکه

 .کنیممی اعتماد او  به کاملا و کرده تسلیم حقارتمان در را

 

 

 ژانویه  ۱۹

 حتی  بسا  چه  ،( 34_ 29,  1  یوحنا)   کنیم  درنگ  امروز_ انجیل  در  که  بیایید

 بخشد،   نجات  شریر  از  را  ما  تا  شد  بره  که  خدا  پسر  مسیح،  از  اینگاره   به

 نه،   نیستیم،  بنده  اما  هستیم  ضعیفی  گناهکاران  هم  هنوز  ما  بله،.  کنیم  تامل

 !خدا فرزندان هستیم، فرزندان بلکه

 

 

 ژانویه  ۲۰

 برای  ایدئولوژی یک با خودتان از که نیست معنا این به بودن مسیحی

 اطمینان  ما چراکه است، بودن آزاد بودن، مسیحی. کنید دفاع رفتن پیش

 مارتا_ سانتا_ موعظه. هستیم خدا کلام مطیع و داریم

 

 

 



   ژانویه ۲۱

 این  و شویممی  تقدیس خداوند گزینش  با تعمید  طریق از مسیحیان، ما

 را  ما که بخواهیم القدسروح از که بیایید امروز. است متبارک ایهدیه

 مسیحی قداست این. کنیم حفظ ایمانداری با را هدیه این تا سازد قادر

 مارتا_ سانتا_ موعظه. است

 

 این  و شویممی  تقدیس خداوند گزینش  با تعمید  طریق از مسیحیان، ما

 را  ما که بخواهیم القدسروح از که بیایید امروز. است متبارک ایهدیه

 مسیحی قداست این. کنیم حفظ ایمانداری با را هدیه این تا سازد قادر

 مارتا_ سانتا_ موعظه. است

 

 ژانویه  ۲۲

  نوازی مهمان  موضوع به مسیحی اتحاد برای دعا هفته سال، این در

 عام_ مخاطبان. یابدمی  اختصاص

 

  نسبت  خصوص به کنید، همکاری یکدیگر با کردن نوازیمهمان برای

  بشریت   را  ما  که  هستند،  پذیرآسیب  بسیار  هایشانزندگی   در  که  کسانی  به

 عام_ مخاطبان. سازدمی متحدتر مسیحیانی و  نیکوتر، شاگردانی و

 

 

 ژانویه  ۲۳

  مسیحیان   به  دادن  گوش  برای  اشتیاقی  مستلزم  جهانی  کلیسای  نوازیمهمان 

 .است  آنها  جامعه  تاریخ  و  شخصی  ایمان  داستانهای  به  کردن  توجه  دیگر،

 



 

 ژانویه  ۲۴

 موضوع  به را ارتباطات جهانی روز که خواهممی  من امسال

  حقیقت  که بایدمی  نشویم گم اینکه برای ما. دهم اختصاص گوییداستان

 و سازدمی  تقویت که داستانهایی. بسازیم را خودمان نیکوی داستانهای

  یکدیگر  با استواری با و بیابیم را خود هایبنیان  که کندمی  کمک ما به

 . رویم پیش

 

 

 ژانویه  ۲۵

  بیایید . کنندمی  حاصل را جنگ که هستند بذرهایی حسادت و دشمنی

 دلی  روشن که داوود همچون دلی روشن داشتن برای بطلبیم را فیضی

 مارتا_ سانتا. بود صلح و عدالت خواستار

 

  اولین   در  که  بیاموزیم  خواهیممی  ما  مسیحی_ اتحاد  برای  دعا  هفته  این   از

 با  خواهرانمان و برادران و مسیحیان چون خودمان میان در موقعیت 

 سنت به متعلق مهمانوازی. باشیم نوازترمهمان  متفاوت، هاییشهادت

 .است مسیحی هایخانواده  و جوامع

 

  مرکز  در. است بشریت  و خدا میان در عظیم محبتی داستان مقدسکتاب 

 هم و ما به خدا محبت هم مانداستان در که کسی: دارد قرار عیسی آن

 .سازدمی  تکمیل را خدا به ما محبت

 

 



 ژانویه  ۲۶

 ای نامه  همچون را آن بتوانید شما تا کرد عطا شما به را کلامش خداوند

 تا  کندمی   کمکتان  که  کنید،  دریافتش  است  نوشته  شما  برای  او  که  عاشقانه

 .است کنارتان در او  که کنید درک

 خدا_ کلام_ یکشنبه

 

 و  کشیده چالش به را ما سازد،می دلگرم و بخشیده تسلی را ما خدا کلام

  چراکه   خواند، می   فرا  یافتن  تغییر  به  و  سازدمی   آزاد  خودپرستی  اسارت  از

 . کند هدایت نور سوی به تاریکی از و سازد دگرگون را ما دارد قدرت

 خدا_ کلام_ یکشنبه

 

 در دیگر کلمات هزاران میان در بتوانیم تا: داریم احتیاج خدا کلام به ما

  نه  ما با که است کلام یک که کنیم  درک را این مان،روزمره  زندگی

 خدا _ کلام_ یکشنبه. کندمی صحبت زندگی درباره بلکه چیزها درباره

 

 برخی   هرروزه  که  بیایید!  آوریم  بوجود  خدا  کلام  برای  را  فضایی  که  بیایید

 ما  به خدا  که برد  خواهیم پی این به  ما. بخوانیم را  مقدس کتاب از آیات

 عظیمش  محبت با و ساخت خواهد روشن را ما تاریکی است، نزدیک

. نمود خواهد هدایت را هایمانزندگی ها،آب اعماق میان در

 خدا_ کلام_ یکشنبه

 

 

 

 



 ژانویه  ۲۷

. سازیممی  نابود را خودمان آینده دهیم، دست از را خود یادبود که  اگر

 سال 75 در بشریت که ناپذیریوصف ستمگری هولوکاست، سالگرد

  به  و گرفتن آرام کردن، درنگ به  فراخوانی چون برد، پی آن به گذشته

.  گردیم اعتنابی  مبادا تا کندمی کمک ما به. است آوردن خاطر

 یادبود _ روز

 

 

 ژانویه  ۲۸

 با   تنها.  نه.  رفت  نخواهد  پیش  مبشرین  بدرفتاری  و  کنندگیخسته  با  انجیل

 . رفت خواهد پیش سرزندگی از پر و شاد مبشرین

 مارتا_ سانتا_ موعظه

 

 

 ژانویه  ۲۹

 که خوشی درباره آنها. است مسیحی" شناسایی کارت" خوشابحالها،

 سختی وجود با چگونه بدانیم که است شادی درباره بلکه نیست گذردمی

 .  کنیم زندگی یکدیگر کنار در

 عام_ مخاطبان

 

 ما برای. هستند شادی مسیر آنها. آوردمی شادی همواره خوشابحالها

 دریافت را یازده تا یک آیه پنج، باب امروز، متی انجیل که نیکوست

 طول در چندباری را آنها دوباره اتفاقا - بخوانیم را خوشابحالها و کرده



 ما  شادی  برای  خداوند  که  استواری  و  زیبا  مسیر  این  که  تا  -  بخوانیم  هفته

 .کنیم درک را دارد نظر در

 عام_ مخاطبان

 

 

 ژانویه  ۳۰

:  4 مرقس" )شد خواهد وزن شما برای کنید، وزن که پیمانه همان با"

  ظرفیتی  نهراسیم، صلیب از  که تا  بطلبیم  را فیضی خداوند از  بیایید( 24

 که  است مسیری این چراکه کنیم، احساس را شرمساری که تا بطلبیم را

 . یابیم نجات تا برگزیده ما  برای او

 مارتا_ سانتا_ موعظه

 

 

 ژانویه  ۳۱

 و پدر چون امروز را او ما که قدیس بسکو_ جان قداست که است امید

 شما   برای  بخصوص  راهنمایی  یک  آوریممی   خاطر  به  جوان  برای  معلمی

 از  که همانطور  باشد، خودتان آینده  هاینقشه  تحقق  در عزیز،  جوانان

 . کردید استقبال داشت ما از یک هر برای خداوند که طرحی

 

 آنها - بخشد فیض ما به رسول یک فرستادن در همواره خداوند که باشد

  هنگامی   آنها  -  باشندمی  مادرمان  فرزندمان،  ما،  شنواعتراف   دوست،  یک

 رسد،می   نظر  به برحق چیزهمه  کنیممی   حس که هستیم خوابی در ما که

 .  ایمداده دست از را خود گناه حس ما چراکه سازندمی  آگاه را ما



 مارتا_ سانتا_ موعظه


